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>w Geschichte

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

1971 erste Skihandelsschule Osterreichs
1974 erste Absolventen der Skihandelsschule
2001 erste Absolventen der Berufsreifepriufung

2014 erste Absolventen der Reife- und Diplompriufung
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Ausbildungs-
schwerpunkte

Marc Digruber - Absolvent

Trainingzur Weltspitze

Mittwoch, 26. August 2026 3
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Schulische Ausbildung

HAK Lehrplan ab TZW 1

Berufsreifeprufung

Umstieg nach TZW 3 méglich

Handelsschule

Ende nach dem TZW 3

Mittwoch, 26. August 2026 4



Stundenplan

Stundenplan HT1
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
/Traim'ngszenfrum Waidhofen/Ybbs 20.11.23 21.11.23 22.11.23 23.11.23 2411.23 25.11.23
07:25 HT1 Leng HT1 AiBe HT1 AiBe HT1 BogS HT1 HoeK
' TPBS 105 TE 105 TD 105 TOM CS2 TRW 105
08:20 HT1 AiBe HT1 Leng HT1 AiBe HT1 Bog$S HT1 PiLi
' D 105 TPBS 105 TD 105 TOM CS2 TPBG 105
09:45 HT1 BiBa HT1 AiBe
: TBW 105 TE 105
HT1 HoeK HT1 BiBa
10:20 TRW 105 TRAINING TRAINING TBW 105 TRAINING
11:15 HT1 HoeK HT1 BauD
‘ TRW 105 TSP 105
12:05
12:55 HT1 Koch HT1 Koch HT1 AiBe HT1 Poin HT1 Koch
' TGEO 105 TGEO 105 TE 105 TNAWI NWR TSPK 105
13:45 HT1 Koch HT1 Koch HT1 BauD HT1 Poin HT1 Poin
' TGEO 105 TSPK 105 TSP 105 TNAWI NWR TNAWI NWR
14:35 HT1 BiBa HT1 Geie HT1 Koch
' TBW 105 ™ 105 TSPK 105
15:25 TRAINING HT1 Koes HT1 Geie TRAINING HT1 Koch
TRK 105 ™ 105 TGEO 105
16:15 I:Tt Koes I: 1 BauD
RK 105 ISP 105
17:05

Mittwoch, 26. August 2026



ATHLETICTRAINING

15 Trainingsstunden

Mo - Fr
Trainingsstatten
Kraftkammer / Sporthalle / Gymnastikraum
. . Cardioraum / Stadion / Ybbstalradweg /
Physiotherapie Trailrunning
in Kooperation mit lokalen
Therapeuten
6 Trainingsgruppen
ini LSV NO Kader Herren
Trqlnlngspeqks LSV NO Damen Herren

TZW FIS Herren
TZW FIS Damen
Schuler
Schuler

Trainingsaufzeichnung via
APP-Anwendung

TRAINING

PEAKS

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs
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Raphael Riederer - Absolvent

Mittwoch, 26. August 2026

Schneetraining

6 Trainingsgruppen

Flexibilitat

Gletscher- & Hallenkurse
im Sommer und Herbst
(40 Tage)

Optimal auf den Unterricht
abgestimmt

Jugendbereich - Schweden

Katharina Gallhuber - Absolventin

mitte Dezember bis mitte
Marz

Renn- Trainingsphase

Trainingsgebiete
NO - Hochkar / Lackenhof /
Annaberg / Semmering / Turnau

Next to - Reiteralm /
Hinterstoder / Obdach / Hohe
Tauern




Saisonplan 2026/2027

Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

2026 2027
August |September| Oktober | November | Dezember| Januar | Februar Marz April Mai Juni Juli
1 Sa 1 Di 1 Do 1 So, ™" 1 D 1 Fr Heuishr| 1 Mo s 1 Mo ol 1 Do 1 Sagps’ |10 1 Do
? So 2 Mi 2 Fr Z Ma as 2 Mi ? 5: 2 Oi 2 Di 2 Fr ? So 2 Mi 2 Fr Dok
3 Mo 2 3 Oo 3 Saskd 3 O 3 Oo 3 S 3 Mi 3 Mi 3 Sa 3 Mo # 3 Do 3 Sa
4 [i 4 Fr 4 Sgsilen | 4 M 4 Fr 4 Mo 14 Do 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 So
S Mi k4 5 Sa 5 Ma al 5 Oo 5 Sa 5 O 5 Fr 5 Fr 5 Ma w 5 Mi 5 Sa 5 Ma
E Do ikl g 5o & DOi & Fr 6 So & .ET“ 6 Sa 6 Sa & DOi 6 nuﬁ?n'f:lm 6 So & Di
7 Fr 7 Mo wI| T M 7 Sa 7 Ma d70: |7 So 7 So 7 Mi T s T Mo oz T M
8 Sa 5 O 8 Do 8 So g DO 8 Fr 8 Mo 6| & Ma w & Do 8 SaMilkal | 3 [ 8 Do
9 So 3 Mi q Fr 3 Ma 4| 3 Mi 9 5: 3 [ 3 O q Fr 9 SoMuertas | 3 M 3 Fr
0 Mo x| 10 Do % Sa 10 D ks 10 Do % S¢ 0 M 10 Mi % Sa 10 Mo w10 Do % Sa
11 Ci 11 Fr swhis |11 So T Mi Seiden | 11 Fr Mo 21 Da 11 Oa 1 So 11 Di 11 Fr 1 So
12 Mi & Safwaz |12 Mo |12 Do ;7" | # Sa 12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 1512 Mi % Sa ZMe e
13 Da % So 13 i 13 Fr sehiler | # So 13 Mi % Sa % Sa 13 i 13 Da % So 13 Di
14 Fr 14 Mo 2 14 Mi % Sa 14 Mo {14 Dc % So % So 14 Mi 14 Fr ¥ Mo 2414 Mi
15 Sa 15 Di 15 Do & SoFisHerren |15 [i 15 Fr 15 Ma 7|15 Ma [ 15 Da & Sask 15 Di 15 Do
16 So & Mi 15 Fr 1B Mo fl  azl 16 M % S: 16 Di 16 Di 15 Fr & SoMilkal |16 Mi 16 Fr
17 Ma 34 17 Do % Sa 17 O ks 17 Oa # S¢ 17 M 17 Mi % Sa # Mot il 17 Do % Sa
18 Di 18 Fr % So 18 Mi FarrTharn [ 13 Fr 1B Mo 318 Do 18 Da % So 18 Di 15 Fr % So
13 Mi % Sa 13 Mo 4| 13 Do Hashfien | # Sa 13 D 13 Fr 13 Fr 13 Ma )13 Mi % Sa 1Mo
20 Da % So # D # Fr % So # M % Sa % Sa # D # Do % So # O
21 Fr 21 Mo | 21 Mi % Sa 21 Mo s34 21 Dc % So % So 21 Mi 21 Fr 21 Mo =5l 21 Mi
22 Sa # D # Do % So # [ # Fr # Mo o # Ma 2| # Do % Sa # D # Do
23 So ¥ Mi ¥ Fr # Ma as| # Mi 2 5; Di # D ¥ Fr % So ¥ Mi % Fr
24 Mot a5 # Do % Sa # O sk # Do & S¢ # M # M % Sa # Mo o # Do % Sa
25 i % Fr % SoSammersei] # Mi et | 8 Fr D50 [# M0 {4 Do % Do ¥ So % Oi % Fr ¥ So
26 Mi % Sa # Ma 4| # Do Hieesch | # Sa” 00 | # Di # Fr & Fr Karfreitas [ # Mo al # M % Sa # Mo m
27 Do % So % D ¥ Fr % So ¥ Mi % Sa % Sa % O % Do |ohem | ® So % O
28 Fr # Mo | # M sks % Sa # Mo s # Dc % So & Soter | # Mi # Fr s« # Mo oz # M
29 Sa # O k4 # Do Séden | & Sotaden | # [ ¥ Fr ¥ Mo wl # Do & SaMilkal | # [ # Do
30 So # Mi siden | # Fr # Mo as| # Mi & 5: # D # Fr % So # Mi # Fr
3 Mo e % Sa 31 Do Fikerer | # S¢ 1 Mi 31 Mo 22 % Sa




Internat TZW

Zweibettzimmer mit Dusche und WC
-> eigener TZW Radraum

-> Skikeller im Internat

-> Sportplatz nebenbei

Verpflegung
Fruhstick und Abendessen - Internat

Mittagessen wird im Speisesaal des TZW konsumiert

Aufsicht Trainer der Skihandelsakademie - Skihandelsschule

Kosten
Internat (Zweibett/DU/WC) - monatlich 345,--
Verpflegung - Frahstuck 3,50
- Mittagessen 9,00
- Abendessen 5,70
Ausbildungsbeitrag - jdhrlich 1.500,--
Trainingskurse - 10 Kurse. - je kurs ca. 350,--



ZW Sportliche

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

Aufnahmevoraussetzungen

Teile des AUSTRIA POWER TEST Grundtechnik
Kraft / Schnelligkeit / Ausdauer / OSV-Technikprogramm
Koordination / Gleichgewicht Buckelpiste und verschiedene Gelandeformen in

kurzen und langen Schwungen, Schwungvarianten

Termin Aufnahmepriafung Renntechnik
alom lesesntoriau
23.03.2026 & 24.03.2026



Aufnahmeprufung

=

Mittwoch, 26. August 2026

TZW

Start

TZW Timeline

Jahreszyklus

Vorbereitungsphase
Herbst

Sommer ‘ ' A
Kondi- + Schneekurs ‘ ’
- .
Saisonstart
) Schulstart o
‘ 24.08.2026 Schuler 05.12.

FIS mitte November

Schneekurs - im Mai

Vorbereitung Saison
2026/27

. :
(Vp)]
=
- q IS
@,
/ I
)/
L/ S
W
Saisonende
Ende Marz

Schulintensive
Phase

ZW

Y Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs
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TZW Timeline

Mehrjahreszyklus

T/W 4
Sport: FIS Bereich - OSV Quali moglich

TZW 2 Schule: HAK Lehrplan / Externistenmodell '
Sport: Schulerbereich / FIS Bereich ‘
Schule: HAK Lehrplan / Externistenmodell ' '

’ TZW 5
Aufnahmeprufung ‘ ’ Sport: FIS/EC Bereich - OSV Quali moglich
‘ , ’ TZW_B Schule: HAK Lehrplan / Externistenmodell
‘ Sport: FIS Bereich - OSV Quali moglich Reife- & Diplomprifung
v Schule: HAK Lehrplan / Externistenmodell Berufsreifeprifung
W 1 Handelsschulabschluss

Sport: Schiulerbereich
Schule: HAK Lehrplan mit Schularbeiten

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs
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/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

Trainerteam

Mittwoch, 26. August 2026

Mag. Andreas Koch
Sportlicher Leiter

Bayer Moritz
LSV NO Kader
Damen

Stubauer Markus
TZW FIS Herren/Damen

y S,
y/

e

Langwieser Florian MSc.

Schuler

Schaffer Burkhart
LSV NO Kader
Herren

Feichtmayr Peter
Schuler

13



Karriere danach

mit der Reife- und Diplomprufung

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

Nadine Hundegger - Absolvent Stephan Koch - Absolvent
European Youth Olympic Games OSV C-Kader
SG 2. Platz / GS 3. Platz

. OSV C-Kader
Mittwoch, 26. August 2026
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Beruflicher Werdegang
TZW-Absolventen

Andrea Limbacher
Weltmeisterin

Skicross
Leichtfried Albert - Meteorologie UNI Innsbruck Absolventin BRP
Digruber Gerald - Manager Adidas Europa
Auer Martin - Sportstudium UNI Wien P
Z6chling Johannes - Sportstudium UNI Wien b2 i
Mandl Julia - Physiotherapeutin
Karner Elisabeth - Physiotherapeutin

. ) . Albert Leichtfried
Steiner GuUnther - Sportstudium UNI Graz 3. Platz Juniorenweltmeisterschaft
Auer Erich - Wirtschaftsstudium UNI Wien Weltmeister Eisklettern
Mellmer Johannes - Sportstudium UNI Wien Absolvent Reifeprifung

Zuschmann Susanne - Germanistik UNI Wien

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs



Mittwoch, 26. August 2026

Olympia

Anton Steiner - Bronze 1984
Hannes Trinkl - Bronze 1998
Thomas Sykora - Bronze 1998
Kathrin Zettel - Bronze 2014

Katharina Gallhuber — Silber 2018
Katharina Gallhuber — Bronze 2018

Weltmeisterschaften

Anton Steiner - Bronze 1982

Thomas Sykora - Bronze 1997

Hannes Trinkl - Gold 2001

Kathrin Zettel - Silber 2005

Kathrin Zettel - Gold 2009

Kathrin Zettel - Silber 201

Andrea Limbacher - Gold Skicross 2015

Erfolge

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs
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Olympische Jugendspiele

Noa Szollos — Silber 2020
Noa Szollos — Bronze 2020

Junioren Weltmeisterschaften

Albert Leichtfried - Bronze 1995
Eveline Rohregger - Bronze 1996
Kerstin Reisenhofer - Gold 1998
Andreas Buder - Gold 1998
Kathrin Zettel - Gold 2004
Kathrin Zettel - Gold, Silber 2005
Lukas Tippelreither - Silber 201
Katharina Gallhuber - Silber 2016

EYOF
Nadine Hundegger - Silber 2023

Nadine Hundegger - Silber 2023

Mittwoch, 26. August 2026
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OSV Athleten vom TZW

Mittwoch, 26. August 2026
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Sponsoren unserer Schule

Raiffeisen2%

A

s = s
DK/ LAND UNIQA

=
llllllll UND FORSCHUNG I I E
Stadt-Café www.bmbwf.gv.at O M v

rrrrrrrrrrr

Um Autos besser.
oo
Lackenhof am HARREITHER

OTSCHER MIFT

sagenhaft alpin

Amstetten  JnTRI [T {t]17

/ Trainingszentrum Waidhofen/Ybbs

B Lagerhaus

Mittwoch, 26. August 2026
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