
Plattform für digitalen Unterricht aus Bewegung und Sport 

 
 

Ministerium und offizielle Seiten 
Bildungsdirektion Bewegung und Sport: https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-
Unterricht/Bewegung-und-Sport.html 
Schulsportinfo: https://www.schulsportinfo.at/infos/bewegung-und-sport/root/aktuelles-1 
Schulsport Wettkampfkalender: https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Bewegung-
und-Sport/Schulwettk-mpfe/Wettkampfkalender.html 
Schulsportgütesiegel: https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Bewegung-und-
Sport/Schulsportg-tesiegel.html 
VDLÖ: https://www.vdloe.at/ 
 

Videomaterial 
Clipcoach: http://www.clipcoach.at/ 
Simply Strong: https://www.simplystrong.at/ 
Sportlexicon: https://www.youtube.com/channel/UCmG6w-8FgnfoNGaHa8RV0LA 
PH NÖ: https://www.youtube.com/user/PHNOESport/videos 
Handstand lernen: https://www.youtube.com/watch?v=chXyIp0JJbg&feature=youtu.be 
Yoga: https://www.youtube.com/channel/UC2k7SUeRenFyC-olbv5_kNA/featured 
TED Talk: David Epstein – Are athletes really getting faster, better, stronger? 
https://www.youtube.com/watch?v=8COaMKbNrX0 
 

Unterrichts- und Übungsmaterialien 
Bundesamt für Sport Schweiz: https://www.mobilesport.ch/de/ 
Schule.at - Bewegung und Sport: https://www.schule.at/portale/bewegung-und-sport/ 
Buchverlag Axel Fries: https://www.buchverlag-axel-fries.de// 
Sportunterricht.de: http://www.sportunterricht.de/ 
Sportpädagogik: http://www.sportpaedagogik-online.de/ 
Bewegte Schule: https://www.bewegteschule.at/praxis/ 
BSA: https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-
coronavirus/coronakrise-so-bewegt-sich-team-oesterreich/ 
Fit für WiSpoWo: https://www.wispowo.at/lehrbehelfe/fit-for-wispowo-3-e-version 
Simply Strong @ home: https://www.simplystrong.at/athome/ 
EduThek: 
https://eduthek.at/resource_details?full_data=0&resource_id=5650930&return_url=/resource_detai
ls 
 

Apps 
Ballschule Österreich  

• Apple: https://apps.apple.com/at/app/ballschule-

%C3%B6sterreich/id1234510766?platform=iphone&preserveScrollPosition=true#platform/ip

hone&platform=iphone&platform=iphone&platform=iphone&platform=iphone&platform=ip

hone&platform=iphone&platform=iphone 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=at.oefb.ballschule.android 
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Geocaching 

• Apple: https://apps.apple.com/at/app/geocaching/id329541503 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=cgeo.geocaching&hl=de_AT&gl=US 

Samsung Health: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sec.android.app.shealth&hl=de_AT&gl=US 
Polar Flow 

• Apple: https://apps.apple.com/at/app/polar-flow/id717172678 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.polar.polarflow&hl=de_AT&gl=US 

Bergfex 

• Apple: https://apps.apple.com/at/app/bergfex-touren-gps-tracking/id912776148 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bergfex.tour&hl=de_AT&gl=US 

Nike Training Club 

• Apple: https://apps.apple.com/at/app/nike-training-club/id301521403 

• Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nike.ntc&hl=de_AT&gl=US 
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